Czym jest Parentline?

Parentline NI to BEZPLATNA i poufna
linia zauFania dla rodzicow i opiekun
w Irlandii Potnocnej.

Wystuchamy Cie z trosk3 i bez 0s3dzania
zapewniajac wsparcie i wskazujac
kierunek, niezaleznie od tego, na jakim
etapie swojej drogi jako rodzica sie obecnie
znajdujesz.

skontaktuj sie
Z nami

Stuzymy pomoca: tel.

od poniedziatku do czwartku godz.
9.00-21.00

piatek godz. 9.00-17.00

sobota godz. 9.00-13.00

chat internetowy: ci-ni.org.uk
email: Parentline@ci-ni.org.uk,
facebook.com/parentlineNI

Podczas kazdej rozmowy kazdy
rodzic bedzie czuc sie doceniony,
szanowany i otoczony opieky, a
takze bedzie zachecany do
spedzania czasu ze swoimi
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Jak moz
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Bezptatna linj

telefoniczna

Wsparcie, porady, wskazéwki i/lub mozliwosé
wystuchania. Osoby dzwonigce na linie zaufania
mog3 odby¢ jednorazowa rozmowe w celu
uzyskania wsparcia lub kontynuowaé proces w
formie kolejnych rozméw, dostosowanych do
potrzeb indywidualnych.

Indywidualne
wsparcie dla
rodzicow

Indywidualne sesje wsparcia,
dostosowane do indywidualnych
potrzeb i okolicznosci, we
wspotpracy z jednym z naszych
zespotow Parentline.

Chat internetowy

Gdy trudno jest znalezé
spokojne miejsce do rozmowy,
mozna skorzystac z naszego
chatu internetowego na
stronie: ci-ni.org.uk/parentline

Warsztaty dla rodzicow

Organizujemy szereg warsztatow na
tematy zwigzane z rodzicielstwem
oraz innymi interesujacymi
dziedzinami.

Podcast Parentline

Twoj przewodnik po wszystkich obszarach
rodzicielstwa. Dostepny na wszystkich
platFormach podcastowych, dostepny za
darmo.

Z2asoby

N3 zyczenie udostepniamy szereg
pomocnych materiatéow na rézne tematy
zwigzane z rodzicielstwem.

Skierowanie do Relate NI

Dzieki wspotpracy Parentline z Relate
mozemy wystawic skierowanie na
maksymalnie 10 sesji prowadzonych
przez doradcow Relate NI.



Jestesmy dla CIEBIE.

ZespoOt Parentline powstat,
aby CIE wystuchac i NIE MA
czegos takiego jak gtupie
pytania...

MOj nastolatek nie ma dla mnie
szacunku, co moge zrobic?

lle snu potrzebuje moj maluch?

Jak zapewnic bezpieczenistwo
dziecka w Internecie?

Moje dziecko jest przesladowane
w szkole, co moge zrobic?

Martwie sie o pienigdze w czasie
wakacji szkolnych...

Moje dziecko bije innych/co mam
robic?

Czy to normalne, ze....?
Rozumiemy, ze czasami nie
wiadomo, od czego zacz3¢, a
nawet jakie pytanie zadac...

Nie wiem, od czego zacz3¢

.. POrOZM3awWiIajmy

«Jestescie cudowni.
Bardzo dziekuje za
pomoc w przejsciu
od negatywnej do
pozytywnej sytuacji.
Dziekuje, ze
jestescie genialni”

«Bardzo dziekuje za
wspaniata pomoc. Od
momentu, gdy
zadzwonitam, czutam
sie wspierana.
Rozpowszechniatam
informacje o tej
ustudze wérdd
wszystkich w szkole”

«Dziekujemy
ady, teraz
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zadzwonie z prosba
o dalsze wsparcie.

Byliscie super!”

«Dziekuje, ze
jestescie moim
bezpiecznym
miejscem, w ktorym
moge dac upust
wszystkiemu i
wyrzucié z siebie
pewne rzeczy”
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