
Pona komikomisama landa lien oyo:  events.humanitix.com/your-health

Ozali moto ya Afrika to pe ya Karaibi?   
Yaka na likambo oyo ya ofele mpo oyeba makambo ya maladi 
oyo ekomonana mingi epai ya bato lokola yo. 

Likambo Sante na Yo ekomema elongo masangisi oyo ya:

Ba-stand ya bapanzi sango ekozala wana

Masolo ya koyeba makambo ya sante

Biloko ya kolia ya Afrika

Masano

Mokolo ya misato, 15 Oktobere 2025

Santé na yo
Likambo ya ofele

uta ngonga ya 10 heure kino 14 heure

Yaka kosangana na biso pona:

Pona 
komikomisama

Sante ya nzoto, sante ya makanisi, 
mpe makambo oyo etali libala to pe 
bosangani bua nzoto

Makambo ya 
kansera mpe 
diabète

Sante ya miso 
mpe ya matoyi 
koyoka malamu

Malako ya bomoyi 
Misala ya gym

na LORAG, 97 Balfour Avenue, Belfast, BT7 2EW


