
Para se inscrever: events.humanitix.com/your-health

Africano ou Caribenho?
Venha ao nosso evento gratuito para aprender sobre condições 
de saúde mais comuns entre pessoas da sua comunidade. 

O evento “A Sua Saúde” reunirá  
   organizações focadas em:

Saúde física, 
mental e sexual 

Palestras de sensibilização para a saúde

Entretenimento ao vivo
Bancas de informação Comida africana

Sessão de ginástica Diversão

Risco de câncer 
e diabetes

Saúde ocular 
e auditivaat  

no LORAG, 97 Balfour Avenue, Belfast, BT7 2EW

Quarta-feira, 15 de outubro de 2025

A Sua Saúde
Evento Gratuito

das 10h às 14h

Para se 
inscrever 

Junte-se a nós para:


