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ኣፍሪቃዊ ወይ ካሪቢያን ኢኹም?
ናብ ናይ ጥያቄ ነጻ ክርእየትና ተሳትፉ ናብ ናትኩም ማሕበር ዝበዝሑ 
ሕማማት ብዛዕባ ክትማሩ ትኽእሉ ኢኹም።

ናይ «ጤናኩም» ክርእየት ኣካያት ክምዛገቡ 
   እዩ ኣብዚ ዝሰርሑ፡

ጤና ናብሲ፣ 
ናፍስኣዊ እና ጾታዊ 

ዝተዘዋወሩ ትምህርቲ ብዛዕባ ጤና

ቀበሌታት ሙዚቃ
ዕድል ሓበሬታ ምግቢ ኣፍሪቃዊ

ክፍለ ጊም መዝናና

ሓደጋ ካንሰርን 
ዲያቤትን

ጤና ዓይኒ እና 
መስማዕቲ

ጤናኻ ነጻ ክርእየት

ንምመዝገብ

ተሳትፉ ናብ ነዚ፡
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